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1. Цель и задачи дисциплины 
Цель дисциплины: формирование у обучающихся компетенций, направленных на по­

лучение фундаментальных теоретических знаний в области православной аскетики, а также 
приобретение практических навыков и умений в указанной области.

Задачами изучения дисциплины являются:
• определить основные нравственные проблемы, характерные для современного об­

щества;
• познакомить студентов с основными нравственными категориями;
• привить навык богословского анализа конкретных нравственных проблем;
• выявить связь Нравственного богословия с другими учебными дисциплинами: 

Догматическим богословием, Общецерковной историей, Патрологией и Патристи­
кой;

• раскрыть, какое значение для нравственного совершенствования христианина 
имеет его жизнь в Церкви;

• сформировать понимание нравственных проблем с позиции Православия.

2. Место дисциплины в структуре учебного плана:
Дисциплина включена в обязательную часть, модуль «Нравственно-аскетическое бого­

словие» (Б1.О.06) учебного плана подготовки профессиональной образовательной программы 
48.03.01 Теология профиль «Православная теология». Дисциплина является заключительной 
дисциплиной модуля «Нравственно-аскетическое богословие».

3. Требования к результатам освоения дисциплины
3.1. Перечень осваиваемых компетенций
В соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки профессиональ­

ной образовательной программы 48.03.01 Теология процесс изучения дисциплины «Православ­
ная аскетика» направлен на формирование следующих компетенций:
УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели в религиозной сфере и вы­
бирать оптимальные способы их решения с учетом мировоззренческих, ценностных, нравствен­
ных и правовых ориентиров, имеющихся ресурсов и ограничений.

Индикаторы:
• УК-2.2 Умеет ставить задачи в религиозной сфере и планировать собственную деятель­

ность для их достижения с учетом библейско-богословских, нравственно-аскетических, 
канонико-правовых ориентиров.

УК-6 Способен к самосовершенствованию на основе традиционной нравственности в течение 
всей жизни.

Индикаторы:
• УК-6.1 Знает (умеет применять) основы православного нравственно-аскетического уче­

ния, православной антропологии, литургического богословия;
• УК-6.2 Знает (умеет применять) основы традиционной нравственности в личностном са­

мосовершенствовании и в профессиональной деятельности;
• УК-6.3. Имеет представление о возможностях дальнейшего профессионального разви­

тия на основе полученных знаний в области традиционной нравственности, а также пра­
вославного нравственно-аскетического учения, православной антропологии, литургиче­
ского богословия.

УК-11 Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, 
коррупционному поведению и противодействовать им в профессиональной деятельности. 
Индикаторы:

• УК-11.1 Знает (определяет) природу коррупции, экстремизма и терроризма, социально­
политические, морально-этические, экономические условия их возникновения и законо­
дательные нормы борьбы с ними.

ОПК-4 Способен применять базовые знания практико-ориентированных теологических дисци­
плин при решении теологических задач.

Индикаторы:
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• ОПК-4.2 Знает основы нравственно-аскетического учения Православной Церкви и умеет
соотнести с ними жизненные ситуации;

ОПК-5 Способен при решении теологических задач учитывать единство теологического знания 
и его связь с религиозной традицией.

Индикаторы:
• ОПК-5.2 Понимает соотношение духовного опыта Церкви, личной религиозности и ака­

демического богословия;
• ОПК-5.3 Понимает соотношение библейского, вероучительного, исторического и прак­

тического аспектов в богословии;
ПК-1 Способен использовать теологические знания в решении задач церковно-практической 
деятельности.

Индикаторы:
• ПК-1.1 Знает основные литургические, церковно-правовые, аскетические источники 

церковной традиции, в том числе отечественной;
• ПК-1.4 Знает историю формирования церковного богослужения, сложения нравственно­

аскетического учения и церковно-правовой системы.

3.2. Планируемые результаты обучения
Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми ре­

зультатами освоения ОПОП.___________________________________________________________
Индекс компе­
тенции и ее со­
держание по 
ФГОС ВО/ 

ОПОП Индикаторы Показатели
формирования

Уровни освоения компетенции

Высокий
(продвинутый)

Хороший
(базовый)

Достаточный
(минимальный)

УК-2 Спосо­
бен опреде­
лять круг за­
дач в рамках 
поставленной 
цели в религи­
озной сфере и 
выбирать оп­
тимальные 
способы их ре­
шения с уче­
том мировоз­
зренческих, 
ценностных, 
нравственных 
и правовых 
ориентиров, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений.

УК-2.2 Умеет ста­
вить задачи в рели­
гиозной сфере и 
планировать соб­
ственную деятель­
ность для их дости­
жения с учетом биб­
лейско-богослов­
ских, нравственно­
аскетических, кано- 
нико-правовых ори­
ентиров.

Знать Знает библей-
ско-богослов-
ские, нрав-
ственно-аскети-
ческие, кано-
нико-правовые
ориентиры.

Хорошо знает 
библейско-бого­
словские, нрав- 
ственно-аскетиче- 
ские, канонико­
правовые ориен­
тиры.

Знает библейско- 
богословские, 
нравственно-аске­
тические, кано- 
нико-правовые 
ориентиры.

Плохо знает биб- 
лейско-богослов- 
ские, нравственно­
аскетические, кано- 
нико-правовые ори­
ентиры.

Уметь Умеет ставить за­
дачи в религиоз­
ной сфере и пла­
нировать соб­
ственную деятель 
ность для их до­
стижения.

Хорошо умеет ста­
вить задачи в рели­
гиозной сфере и 
планировать соб- 

- ственную деятель­
ность для их дости­
жения.

Умеет ставить за­
дачи в религиоз­
ной сфере и пла­
нировать соб­
ственную деятель­
ность для их до­
стижения.

Затрудняется при 
постановке задач в 
религиозной сфере 
и планировать соб­
ственную деятель­
ность для их дости­
жения.

Прак- 
тиче- 
ские 
навык 
и (вла­
деть)

Способен опреде­
лять круг задач в 
рамках поставлен 
ной цели в рели­
гиозной сфере и 
выбирать опти­
мальные способы 
их решения.

Способен опреде­
лять круг задач в 

- рамках поставлен­
ной цели в рели­
гиозной сфере и 
выбирать опти­
мальные способы 
их решения

Способен опреде­
лять круг задач в 
рамках поставлен­
ной цели в религи­
озной сфере и вы­
бирать оптималь­
ные способы их ре­
шения

С трудом опреде­
ляет круг задач в 
рамках поставлен­
ной цели в религи­
озной сфере. За­
трудняется при вы­
боре оптимальных 
способов их реше­
ния.

УК-6 Спосо­
бен к самосо- 
вершенствова- 
нию на основе 
традиционной 
нравственно­
сти в течение 
всей жизни.

УК-6.1 Знает (умеет 
применять) основы 
православного нрав- 
ственно-аскетиче- 
ского учения, право­
славной антрополо­
гии, литургического 
богословия;
УК-6.2 Знает (умеет 
применять) основы 
традиционной нрав­
ственности в лич­
ностном самосовер­
шенствовании и в

Знать Знает основы 
православного 
нравственно-ас­
кетического уче­
ния, православ­
ной антрополо­
гии, литургиче­
ского богосло­
вия.

Хорошо знает ос­
новы православ­
ного нравственно­
аскетического 
учения, право­
славной антропо­
логии, литургиче­
ского богословия.

Знает основы пра­
вославного нрав- 
ственно-аскетиче- 
ского учения, пра­
вославной антро­
пологии, литурги­
ческого богосло­
вия.

Недостаточно хо­
рошо знает основы 
православного 
нравственно-аске­
тического учения, 
православной ан­
тропологии, литур­
гического богосло­
вия.

Уметь Умеет приме­
нять получен­
ные знания при 
самосовершен­
ствовании.

Применяет полу­
ченные знания 
при самосовер­
шенствовании.

Умеет применять 
полученные зна­
ния при самосо­
вершенствовании.

С трудом приме­
нять полученные 
знания при само- 
совершенствова­
нии.
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профессиональной
деятельности;
УК-6.3. Имеет пред­
ставление о возмож­
ностях дальнейшего 
профессионального 
развития на основе 
полученных знаний в 
области традицион­
ной нравственности, 
а также православ­
ного нравственно-ас­
кетического учения, 
православной антро­
пологии, литургиче­
ского богословия.

Прак- 
тиче- 
ские 
навык 
и (вла­
деть)

Имеет представ­
ление о возмож­
ностях дальней­
шего професси­
онального раз­
вития на основе 
полученных зна­
ний.

Имеет представле­
ние о возможно­
стях дальнейшего 
профессиональ­
ного развития на 
основе получен­
ных знаний.

Имеет представле­
ние о возможно­
стях дальнейшего 
профессиональ­
ного развития на 
основе получен­
ных знаний.

Имеет слабое 
представление о 
возможностях 
дальнейшего про­
фессионального 
развития на ос­
нове полученных 
знаний.

УК-11 Спосо­
бен формиро­
вать нетерпи­
мое отноше­
ние к проявле­
ниям экстре­
мизма, терро­
ризма, корруп­
ционному по­
ведению и 
противодей­
ствовать им в 
профессио­
нальной дея­
тельности

УК-11.1 Знает (опре 
деляет) природу кор 
рупции, экстремизм 
и терроризма, соци 
ально-политические, 
морально-этические, 
экономические усло 
вия их возникновени 
и законодательны 
нормы борьбы с ними

Знать Природу кор­
рупции, экстре­
мизма и терро­
ризма соци- 
ально-политиче- 
ские и экономи­
ческие условия 
их возникнове­
ния, и законода­
тельные нормы 
борьбы с ней.

Сформированные 
и систематические 
знания природы 
коррупции, экс­
тремизма и терро­
ризма социально­
политические и 
экономические 
условия их воз­
никновения, и за­
конодательные 
нормы борьбы с 
ней с пониманием 
нравственных 
норм православ­
ного богословия.

В целом сформиро­
ванные, но содер­
жащие отдельные 
пробелы знания 
природы корруп­
ции, экстремизма и 
терроризма соци- 
ально-политиче- 
ские и экономиче­
ские условия их 
возникновения, и 
законодательные 
нормы борьбы с 
ней с пониманием 
нравственных норм 
православного бо­
гословия.

Общие, но не 
структурирован­
ные знания при­
роды коррупции, 
экстремизма и 
терроризма соци- 
ально-политиче- 
ских и экономиче­
ских условий их 
возникновения, и 
законодательных 
норм борьбы с 
ней.

Уметь Выделять каче­
ственные при­
знаки корруп­
ции, экстре­
мизма и терро­
ризма с понима­
нием нравствен­
ных норм право­
славного бого­
словия.

Сформированное, 
систематическое 
умение выделять 
качественные при­
знаки коррупции, 
экстремизма и 
терроризма с по­
ниманием нрав­
ственных норм 
православного бо­
гословия.

В целом успеш­
ное, но содержа­
щее отдельные 
пробелы умение 
выделять каче­
ственные при­
знаки коррупции, 
экстремизма и 
терроризма с по­
ниманием нрав­
ственных норм 
православного бо­
гословия.

Удовлетворитель­
ное, но не система­
тически осуществ­
ляемое умение вы­
делять качествен­
ные признаки кор­
рупции, экстре­
мизма и терроризма 
с пониманием нрав­
ственных норм пра­
вославного бого­
словия.

Прак- 
тиче- 
ские 
навык 
и (вла­
деть)

Технологиями и 
механизмами 
противодей­
ствия, в т.ч. в 
числе в профес­
сиональной дея­
тельности, ра­
боте с прихожа­
нами с понима­
нием нравствен­
ных норм право­
славного бого­
словия.

Успешное и систе­
матическое владе­
ние навыками вла­
дения технологи­
ями и механизмами 
противодействия, в 
т.ч. в числе в про­
фессиональной дея 
тельности, работе с 
прихожанами с по­
ниманием нрав­
ственных норм пра­
вославного бого­
словия.

В целом успешное, 
но содержащее от­
дельные пробелы 
владение навыками 
владения технологи 
ями и механизмами 
противодействия, в 
т.ч. в числе в профе 
сиональной деятель 
ности, работе с пон 
манием нравствен­
ных норм правосла 
ного богословия.

Удовлетворитель­
ное, но не система­
тически осуществ­
ляемое умение 
-навыками владения 
технологиями и ме­
ханизмами проти­
водействия, в т.ч. в 
-числе в профессио­
нальной деятельно­
сти, работе с прихо 
ж- анами с понима­
нием нравственных 
норм православ­
ного богословия.

ОПК-4 Спосо­
бен применять 
базовые зна­
ния практико­
ориентирован­
ных теологи­
ческих дисци-

ОПК-4.2 Знает ос­
новы нравственно­
аскетического уче­
ния Православной 
Церкви и умеет со­
отнести с ними жиз­
ненные ситуации.

Знать Основы нрав- 
ственно-аскети- 
ческого учения 
Православной 
Церкви

Сформированные 
и систематические 
знания основ 
нравственно-аске­
тического учения 
Православной 
Церкви

В целом сформиро­
ванные, но содер­
жащие отдельные 
пробелы знания ос­
нов нравственно­
аскетического уче­
ния Православной 
Церкви

Общие, но не 
структурированные 
знания основ нрав- 
ственно-аскетиче- 
ского учения Пра­
вославной Церкви
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плин при ре­
шении теоло­
гических за­
дач.

Уметь Соотносить кон­
кретные задачи 
с основами 
нравственно-ас­
кетического уче­
ния Православ­
ной Церкви.

Сформированное, 
систематическое 
умение соотносить 
конкретные задачи 
с основами нрав- 
ственно-аскетиче- 
ского учения Пра­
вославной Церкви.

В целом успешное, 
но содержащее от­
дельные пробелы 
умение соотносить 
конкретные задачи 
основами нрав- 
ственно-аскетиче- 
ского учения Право 
славной Церкви.

Удовлетворитель­
ное, но не система­
тически осуществ­
ляемое умение со- 

сотносить конкрет­
ные задачи с осно­
вами нравственно­
-аскетического уче­
ния Православной 
Церкви.

Прак­
тиче­
ские 
навык 
и (вла­
деть)

Соотнесения 
конкретных за­
дач с основами 
нравственно-ас­
кетического уче­
ния Православ­
ной Церкви.

Успешное и систе­
матическое владе­
ние навыками соот­
несения конкрет­
ных задач с осно­
вами нравственно­
аскетического уче­
ния Православной 
Церкви.

В целом успешное, 
но содержащее от­
дельные пробелы 
владение соотнесен 
конкретных задач с 
основами нрав- 
ственно-аскетиче- 
ского учения Право 
славной Церкви.

Удовлетворитель­
ное, но не система­
тическое владение 

исяо отнесения кон­
кретных задач с ос­
новами нрав- 
ственно-аскетиче- 
-ского учения Пра­
вославной Церкви.

ОПК-5 Спосо­
бен при реше­
нии теологи­
ческих задач 
учитывать 
единство тео­
логического 
знания и его 
связь с религи­
озной тради­
цией.

ОПК-5.2 Понимает 
соотношение духов­
ного опыта Церкви, 
личной религиозно­
сти и академиче­
ского богословия.

ОПК-5.3 Понимает 
соотношение биб­
лейского, вероучи­
тельного, историче­
ского и практиче­
ского аспектов в бо­
гословии.

Знать Понимает соот­
ношение биб­
лейского, веро­
учительного, ис­
торического и 
практического 
аспектов в бого­
словии

Хорошо понимает 
соотношение биб­
лейского, веро­
учительного, ис­
торического и 
практического ас­
пектов в богосло­
вии.

Понимает соотно­
шение библей­
ского, вероучи­
тельного, истори­
ческого и практи­
ческого аспектов в 
богословии.

Не демонстрирует 
глубокого пониман 
соотношения библе 
ского, вероучитель­
ного, историческог 
и практического ас­
пектов в богословии

Уметь Умеет приме­
нять получен­
ные знания при 
проведении бо­
гословского ана­
лиза.

Умеет применять 
полученные зна­
ния при проведе­
нии богословского 
анализа.

Умеет применять 
полученные зна­
ния при проведе­
нии богослов­
ского анализа.

Недостаточно хо­
рошо применяет 
полученные знания 
при проведении бо­
гословского ана­
лиза.

Практи­
ческие
навыки
(вла­
деть)

Владеет навыкам 
применения полу 
ченных знаний пр 
проведении бого­
словского анализа

Отлично владеет 
- навыками примене­
ния полученных 
знаний при прове- 
.дении богослов­
ского анализа.

Владеет навыками 
применения полу­
ченных знаний 
при проведении 
богословского 
анализа.

Частично спосо­
бен применять по­
лученные знания 
при проведении 
богословского 
анализа.

ПК-1 Спосо­
бен использо­
вать теологи­
ческие знания 
в решении за­
дач церковно­
практической 
деятельности.

ПК-1. 1 Знаком с ос­
новными литурги­
ческими, церковно­
правовыми, аскети­
ческими источни­
ками церковной 
традиции, в том 
числе отечествен­
ной.

ПК-1.4 Знает историю 
формирования цер­
ковного богослуже­
ния, сложения нрав­
ственно-аскетиче­
ского учения и цер­
ковно-правовой си­
стемы.

Знать Знает историю 
предметной обла­
сти специализа­
ции. (литургики/ 
канонического 
права/ нравствен­
ного богосло­
вия/др.); историю 
формирования 
церковного бого­
служения, сложе­
ния нравственно­
аскетического 
учения и цер­
ковно-правовой 
системы.

Отлично знает ис­
торию предметной 
области специали­
зации. (литургики/ 
канонического 
права/ нравствен­
ного богосло­
вия/др.);
историю формиро­
вания церковного 
богослужения, сло­
жения нравственно 
аскетического уче­
ния и церковно­
правовой системы.

Хорошо знает ис­
торию предмет­
ной области спе­
циализации. (ли- 
тургики/ канони­
ческого права/ 
нравственного бо­
гословия/др.); 
историю формиро­
вания церковного 
богослужения, сло- 

- жения нравственно 
аскетического уче­
ния и церковно-пра 
вовой системы.

Плохо знает исто­
рию предметной 
области специали­
зации. (литургики/ 
канонического 
права/ нравствен­
ного богосло­
вия/др.); историю 
формирования 
церковного бого­
служения, сложе­
ния нравственно­
аскетического 

-учения и цер­
ковно-правовой 
системы.

Уметь Умеет использо­
вать теологиче­
ские знания в ре­
шении задач цер- 
ковно-практиче- 
ской деятельно­
сти.

Умеет использовать 
теологические зна­
ния в решении за­
дач церковно-прак­
тической деятель­
ности.

Умеет использовать 
теологические зна­
ния в решении за­
дач церковно-прак­
тической деятель­
ности.

Затрудняется ис­
пользовать теологи 
ческие знания в ре­
шении задач цер- 
ковно-практиче- 
ской деятельности.

Прак- 
тиче- 
ские 
навык 
и (вла­
деть)

Владеет навы­
ками применения 
базовых знаний 
по истории По­
местных Право­
славных Церквей 
при решении тео­
логических задач

Владеет навыками 
применения базо­
вых знаний по исто 
рии Поместных 
Православных 
Церквей при реше­
нии теологических 
задач.

Владеет навыками 
применения базо- 

- вых знаний по исто 
рии Поместных 
Православных 
Церквей при реше­
нии теологических 
задач.

С трудом приме­
няет базовые знания 

-по истории Помест­
ных Православных 
Церквей при реше­
нии теологических 
задач.
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общий объем дисциплины составляет 72 часа, 2 зачетных единицы.

Очная форма обучения 
I семестр

№
п/п

Номер (№) и наименование 
раздела дисциплины

Трудоемкость дисциплины  
по видам  занятий (работ)

Текущ ий контроль 
(по разделу)

и
% Пр

.\ 
Се

м.

ЁЗ Са
м.

ра
бо

та

Час
ы 

на 
ко

н­
тро

ль 
к з

ач
. 

/эк
з.

Вс
ег

о
ча

со
в

1 Раздел 1. Вводные понятия 2 2 4 Опрос по вопросам само­
контроля

2 Раздел 2. О последовании Господу 
нашему Иисусу Христу.

2 2 4 8 Опрос по вопросам само­
контроля; практические зада­
ния, выполняемые на занятии;

3 Раздел 3. О любви к Богу и ближ­
нему.

2 4 4 10 Опрос по вопросам само­
контроля; контрольная (прове­
рочная) работа

4 Раздел 4. О странничестве, т.е. об 
уклонении от мира.

2 2 2 Опрос по вопросам само­
контроля

5 Раздел 5. О послушании. 2 2 4 8 Опрос по вопросам само­
контроля

6 Раздел 6. О покаянии. 2 4 4 10 Опрос по вопросам само­
контроля; контрольная (прове­
рочная) работа

7 Раздел 7. О памяти смертной. 2 2 2 6 Опрос по вопросам само­
контроля

8 Раздел 8. О радостотворном плаче. 2 2 2 6 Опрос по вопросам само­
контроля

9 Раздел 9. О кротости. 2 2 2 6 Опрос по вопросам само­
контроля

10 Раздел 10. О молчании. 4 2 6 Опрос по вопросам само­
контроля

12 Подготовка к промежуточной ат­
тестации (контроль)/аттестация 2 2 Зачет с оценкой

Всего 18 24 28 2 72
Итого 18 24 28 2 72

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины 
  Очная форма обучения

№
п/п

№ и наименование 
раздела дисциплин Содержание раздела

1 Раздел 1. Вводные по­
нятия.

О чтении Св. Евангелия и Св. Отцов и вдохновении к духовной жизни. Опре­
деление понятия «аскетика», цель и задачи аскетики, цель и задачи курса 
«Православная аскетика».

2 Раздел 2. О последова­
нии Господу нашему 
Иисусу Христу.

Обеты Святого Крещения как обязанность последования Господу нашему 
Иисусу Христу. Отречение от мира. Значение жизненного креста. Предпочте­
ние воли Божией всему остальному. Следование Доброму пастырю Иисусу 
Христу.

3 Раздел 3. О любви к 
Богу и ближнему.

Как научиться любви Божией? В чем заключается совершенство любви. От­
личие естественной любви от Божественной. Любовь во Христе. Веления 
Евангелия и плотское мудрование. Признаки истинной любви и пристраст­
ной. Совершенство христианства.

4 Раздел 4. О странниче­
стве, т.е. об уклонении 
от мира.

Кто есть боголюбец и кто -  нечестивый. Три причины отречения от жития 
мирского. Сравнение подвига монаха, не женатого и женатого человека. Но­
воначальный и юный. Три степени отречения мирского жития. Странничество 
как путь к благочестию. Отношение к родным и близким, к достоинствам 
светского звания. О сновидениях.

5 Раздел 5. О послуша­
нии.

Определение послушания. Евангельское обоснование спасительности послу­
шания. Выбор наставника. Святоотеческие примеры послушания. Важность и 
взаимосвязь доверия, откровенности и повиновения. Связь послушания и
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смирения. Два обольщения послушания. Преодоление различных искушений 
послушника. Послушание, превосходящее силы послушника.

6 Раздел 6. О покаянии. Определение покаяния. Примеры деятельного покаяния. Покаяние кающихся, 
еще согрешающих и совершенных. Отношение к грехопадениям. Покаяние 
как сердечное делание. Исповедь. Препятствия к покаянию.

7 Раздел 7. О памяти 
смертной.

Определение памяти смертной. Боязнь смерти и трепет от памяти смертной. 
О желании предведения смерти. Плоды пребывания в памяти смертной.

8 Раздел 8. О радосто- 
творном плаче.

Определение плача по Богу. Причины умножения слез и причины потери 
плача. Причины того, что слезы даются не всем. Слезы по злоумышлению бе­
сов. Сердечный плач без слез. Как сохранить плач, находясь среди людей.

9 Раздел 9. О кротости. Определение безгневия и кротости. Результаты нерадения подвижника о кро­
тости и действия бесов. Бесчестие и укоризны как средство воспитания крото­
сти. Различия безгневия новоначальных и совершенных. Причины и послед­
ствия гнева, способы победы над ним.

10 Раздел 10. О молчании. Определение и свойства многоглаголания. Определение и свойства молчания. 
Способы успешной борьбы с многоглаголанием.

5.2. Разделы дисциплины и виды занятий

№
п/п

Н аименование раздела дисци­
плины

К онтактная работа обучающ ихся с преподавате­
лем  (по видам  занятий), часов СРС

ч а­
сов

Всего
часовЛ ек­

ции

П ракт./
семин.

занятия

Лаб.
заня­
тия

О н­
лайн

Другие виды  
контактной 

работы
1 Раздел 1. Вводные понятия. 2 2 4
2 Раздел 2. О последовании Г ос- 

поду нашему Иисусу Христу.
2 2 4 8

3 Раздел 3. О любви к Богу и 
ближнему.

2 4 4 10

4 Раздел 4. О странничестве, т.е. 
об уклонении от мира.

2 2 2

5 Раздел 5. О послушании. 2 2 4 8
6 Раздел 6. О покаянии. 2 4 4 10
7 Раздел 7. О памяти смертной. 2 2 2 6

8 Раздел 8. О радостотворном 
плаче.

2 2 2 6

9 Раздел 9. О кротости. 2 2 2 6

10 Раздел 10. О молчании. 4 2 6

11 Контроль 2 2

6. Лекционные занятия
Очная форма обучения 

I семестр
№

заня­
тия

Н аименование раздела дис­
циплин Темы лекций

Трудоем­
кость, ч а ­

сов
1 Раздел 1. Вводные понятия Определение понятия «аскетика», цель и задачи аске- 

тики, цель и задачи курса «Пастырская аскетика».
2

2 Раздел 2. О последовании Г ос- 
поду нашему Иисусу Христу

Следование Доброму пастырю Иисусу Христу. 2

3 Раздел 3. О любви к Богу и 
ближнему.

Важнейшие христианские заповеди: смысл, святоотече­
ское понимание. Советы мирянам

2

4 Раздел 4. О странничестве, т.е. 
об уклонении от мира.

Понимание уклонения от мира в святоотеческой тради­
ции. Советы мирянам

2

5 Раздел 5. О послушании. Понимание послушания в святоотеческой традиции. 
Советы мирянам

2

6 Раздел 6. О покаянии. Понимание покаяния в святоотеческой традиции. Со­
веты мирянам

2
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7 Раздел 7. О памяти смертной. Понимание памяти смертной в святоотеческой тради­
ции. Советы мирянам

2

8 Раздел 8. О радостотворном 
плаче.

Понимание радостотворного плача в святоотеческой 
традиции. Советы мирянам

2

9 Раздел 9. О кротости. Понимание кротости в святоотеческой традиции. Со­
веты мирянам

2

10 Раздел 10. О молчании. Понимание молчания в святоотеческой традиции. Со­
веты мирянам

Всего 18
Итого 18

7. Лабораторный практикум -  не предусмотрен.

8. Практические/ семинарские занятия
Очная форма обучения

_____________     I семестр

№  за­
нятия

Н аименование
раздела

дисциплины

Темы практических/ 
семинарских занятий

Трудо-
ем­

кость,
часов

Ф ормы
контроля

И ндекс формиру­
емой компетен­

ции

1 Раздел 1. Ввод­
ные понятия

Занятие №1. Вводное занятие Опрос по вопро­
сам само­
контроля

УК-2.2; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3; УК-11.1; 
ОПК-4.2;
ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ПК-1.1; ПК-1.4;

2 Раздел 2. О по­
следовании Гос­
поду нашему 
Иисусу Христу

Занятие №2-3. О последовании 
Господу нашему Иисусу Христу 
в Священном Писании и свято­
отеческом наследии

2 Опрос по вопро­
сам самоконтроля; 
практические за­
дания, выполняе­
мые на занятии;

УК-2.2; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3; УК-11.1; 
ОПК-4.2;
ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ПК-1.1; ПК-1.4;

3 Раздел 3. О 
любви к Богу и 
ближнему.

Занятие №4. О любви к Богу и 
ближнему в Священном Писа­
нии и святоотеческом наследии

4 Опрос по вопро­
сам самоконтроля; 
контрольная (про­
верочная) работа

УК-2.2; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3; УК-11.1; 
ОПК-4.2;
ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ПК-1.1; ПК-1.4;

4 Раздел 4. О 
странничестве, 
т.е. об уклонении 
от мира.

Занятие №5. О странничестве, 
т.е. об уклонении от мира в Свя­
щенном Писании и святоотече­
ском наследии

2 Опрос по вопро­
сам само­
контроля

УК-2.2; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3; УК-11.1; 
ОПК-4.2;
ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ПК-1.1; ПК-1.4;

5 Раздел 5. О по­
слушании.

Занятие №6. О послушании в 
Священном Писании и свято­
отеческом наследии

2 Опрос по вопро­
сам само­
контроля

УК-2.2; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3; УК-11.1; 
ОПК-4.2;
ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ПК-1.1; ПК-1.4;

6 Раздел 6. О пока­
янии.

Занятие №7. О покаянии в Свя­
щенном Писании и святоотече­
ском наследии

4 Опрос по вопро­
сам самоконтроля; 
контрольная (про­
верочная) работа

УК-2.2; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3; УК-11.1; 
ОПК-4.2;
ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ПК-1.1; ПК-1.4;

7 Раздел 7. О па­
мяти смертной.

Занятие №8. О памяти смертной 
в Священном Писании и свято­
отеческом наследии

2 Опрос по вопро­
сам само­
контроля

УК-2.2; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3; УК-11.1; 
ОПК-4.2;
ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ПК-1.1; ПК-1.4;

8 Раздел 8. О радо­
стотворном 
плаче.

Занятие №9. О радостотворном 
плаче в Священном Писании и 
святоотеческом наследии

2 Опрос по вопро­
сам само­
контроля

УК-2.2; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3; УК-11.1; 
ОПК-4.2;
ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ПК-1.1; ПК-1.4;

9 Раздел 9. О кро­
тости.

Занятие №10. О кротости в Свя­
щенном Писании и святоотече­
ском наследии

2 Опрос по вопро­
сам само­
контроля

УК-2.2; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3; УК-11.1; 
ОПК-4.2;
ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ПК-1.1; ПК-1.4;

10 Раздел 10. О мол­
чании.

Занятие №11. О молчании в 
Священном Писании и свято­
отеческом наследии

4 Опрос по вопро­
сам само­
контроля

УК-2.2; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3; УК-11.1; 
ОПК-4.2;
ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ПК-1.1; ПК-1.4;

Всего 24
Итого 24
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9. Примерная тематика курсовых проектов (работ) - не предусмотрены

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
а) Основная литература, в т.ч. из ЭБС:

1. Иоанн Кассиан Римлянин, прп. Писания / М: Свято-Троицкая Сергиева лавра, 1993. -  654 
с.
2. Лествичник, И., прп. Лествица, возводящая небо / Преподобный Иоанн Лествичник. — 
М: Изд-во Сретенского монастыря. 2002. — 529 с.
3. Преподобный авва Дорофей. Душеполезные поучения. - М.: Изд-во Сретенского мона­
стыря, 2019. - 432 с.
4. Брянчанинов, И., свт. Аскетические опыты в 2 т. —Т. 1 / свт. И. Брянчанинов. — М: Изд- 
во Сретенского монастыря, 2016. — 816 с.
5. Брянчанинов, И., свт. Аскетические опыты в 2 т. —Т. 2 / свт. И. Брянчанинов. — М: Изд- 
во Сретенского монастыря, 2016. — 704 с.

б) Дополнительная литература:
1. Прот. Геннадий Нефедов. Основы христианской нравственности / прот. Г. Нефедов. -  М.: 
Паломник, 2006. - 288 с.
2.Свешников Владислав, прот. Очерки христианской этики/ Владислав Свешников, прот. -  
М.: Паломник, 2000. -  622 с.
в) Профессиональные базы данных и информационные справочные системы
1. Русская православная церковь: сайт -  2004. -  URL: http://www.patriarchia.ru/ -  Режим до­
ступа: свободный.
2. Псково-Печерский монастырь: сайт -  URL: -  https://pskovo-pechersky-monastery.ru/ -  Ре­
жим доступа: свободный.
3. Сретенский монастырь: сайт -  URL: -  https://monastery.ru/ -  Режим доступа: свободный.
4. Православная энциклопедия Азбука веры: сайт -  2005. -  URL: https://azbyka.ru/ -  Режим 
доступа: свободный.
5. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека: сайт -  Москва, 2000. -  URL: 
https://elibrary.ru. -  Режим доступа: для зарегистрированных пользователей.
6. Система Гарант: информационно-правовая электронная база: [сайт], -  URL:
http://ivo.garant.ru/#/startpage:1. -  Режим доступа: свободный (бесплатная Интернет-версия).

г) Программное обеспечение:
Операционная система Windows (пакет Microsoft Office)

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины:
а) перечень учебных аудиторий, кабинетов, лабораторий, мастерских и других помеще­
ний специального назначения;
1. Лекционная аудитория, оснащенная компьютером и интерактивной доской.

б) перечень основного оборудования
В процессе обучения используются следующие технические средства обучения:
-  компьютерное оборудование для поиска справочной и научной информации, а также кон­
троля знаний студентов в электронном виде;
-  мультимедийное оборудование (ноутбук или стационарный компьютер, мультимедиа-про­
ектор, экран), необходимое для демонстрации презентационного материала лекций и презен­
таций студентов;
-  интерактивная доска.

12. Методическое обеспечение дисциплины:
12.1. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины
Образовательный процесс по дисциплине «Православная аскетика» проводится в форме учеб­
ных занятий (контактная работа (аудиторная и внеаудиторная) обучающихся с преподавате­
лем и самостоятельная работа обучающихся). Учебные занятия представлены следующими 
видами, включая учебные занятия, направленные на проведение текущего контроля успевае­
мости:
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-  лекции (занятия лекционного типа);
-  практические (семинарские) занятия;
-  групповые консультации;
-  индивидуальные консультации и иные учебные занятия, предусматривающие инди­

видуальную работу преподавателя с обучающимся;
-  самостоятельная работа обучающихся;
-  занятия иных видов.
В процессе обучения дисциплине «Православная аскетика» используются различные 

современные технологии обучения. Лекции читаются с использованием проектора и интерак­
тивной доски.

На практических занятиях используются практико-ориентированные технологии обу­
чения.

Для самостоятельной работы используются литературные источники, которые приве­
дены в списке основной и дополнительной литературы по дисциплине.

Занятия проводятся в соответствии с учебным планом и расписанием.
В дисциплине используются следующие образовательные технологии:
-  предметно-ориентированное обучение;
-  личностно-ориентированное обучение;
-  проблемное обучение;
-  разноуровневое обучение;
-  исследовательские методы в обучении;
-  эвристическая лекция/семинар;
-  тематическая дискуссия;
-  дистанционные образовательные технологии, в том числе информационно-комму­

никационные технологии (при необходимости).
На учебных занятиях обучающиеся выполняют запланированные настоящей програм­

мой отдельные виды учебных работ. Учебное задание (работа) считается выполненным, если 
оно оценено преподавателем положительно.

В рамках самостоятельной работы обучающиеся осуществляют теоретическое изуче­
ние дисциплины с учетом лекционного материала, представленного в тематическом плане 
программы, готовятся к практическим (семинарским) занятиям, выполняют домашнее зада­
ния, осуществляют подготовку к зачету с оценкой.

В рамках практических (семинарских) занятий обучающиеся выполняют коллектив­
ные и индивидуальные задания в предметной области, соответствующей задачам профессио­
нальной деятельности. Выполненные контрольные задания оформляются в виде отчетов, ко­
торые либо оцениваются преподавателем, в том числе по результатам собеседования/защиты. 
Текущая аттестация по дисциплине
Оценивание обучающегося на занятиях осуществляется в соответствии с локальным актом Се­
минарии (положением), регламентирующим проведение текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся и организации учебного процесса с применением 
балльно-рейтинговой системы оценки качества обучения.
Допуск к промежуточной аттестации по дисциплине
Обучающийся допускается к промежуточной аттестации по дисциплине в случае выполнения 
им всех заданий и прохождения мероприятий, предусмотренных настоящей программой дис­
циплины в полном объеме. Преподаватель имеет право изменять количество и содержание 
заданий, выдаваемых обучающимся (обучающемуся), исходя из контингента (и уровня подго­
товленности).

Допуск обучающегося к промежуточной аттестации по дисциплине осуществляет ве­
дущий преподаватель (лектор) по итогам текущей аттестации. Обучающийся, имеющий учеб­
ные (академические) задолженности (пропуски учебных занятий, не выполнивший успешно 
задания(е)) обязан их отработать.
Отработка учебных (академических) задолженностей по дисциплине
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При наличии учебной (академической) задолженности по дисциплине, обучающийся отраба­
тывает пропущенные занятия и выполняет запланированные и выданные преподавателем за­
дания. Отработка проводится в период семестрового обучения до начала зачетно-экзаменаци­
онной сессии (по графику отработок учебных занятий на кафедре). Обучающиеся в виде ис­
ключения (при наличии уважительной причины) могут осуществлять отработку занятий 
(учебных заданий) в период зачетно-экзаменационной сессии согласно графику (расписанию) 
консультаций преподавателя.

Обучающийся, пропустивший лекционное занятие, по согласованию с преподавателем 
обязан предоставить преподавателю реферативный конспект соответствующего раздела учеб­
ной и монографической литературы (основной и дополнительной) по рассматриваемым во­
просам в соответствии с настоящей программой.

Обучающийся, пропустивший семинарское/практическое занятие, отрабатывает его в 
форме реферативного конспекта соответствующего раздела учебной и монографической ли­
тературы (основной и дополнительной) по рассматриваемым на семинарском/практическом 
занятии вопросам в соответствии с настоящей программой или в форме, предложенной пре­
подавателем. Кроме того, он выполняет все учебные задания, запланированные на данное за­
нятие. Учебное задание считается выполненным, если оно оценено преподавателем положи­
тельно.

Обучающийся, пропустивший занятия в форме мастер-класса и прочее, отрабатывает 
занятие в форме, предлагаемой преподавателем и в строго назначаемое преподавателем время. 
Преподаватель имеет право снизить бальную (в том числе рейтинговую) оценку обучающе­
муся за невыполненное в срок задание (по неуважительной причине).
Промежуточная аттестация по дисциплине

В качестве формы итогового контроля промежуточной аттестации дисциплины определен за­
чет с оценкой. На промежуточной аттестации обучающийся оценивается на зачете с оценкой 
-  зачтено, 5, отлично; зачтено, 4, хорошо; зачтено, 3, удовлетворительно; не зачтено, 2, неудо­
влетворительно и рейтинговых баллов.

12.2. Методические указания по организации самостоятельной работы студентов
Целью самостоятельной работы является формирование способностей к самостоятельному 
познанию и обучению, поиску литературы, обобщению, оформлению и представлению полу­
ченных результатов, их критическому анализу, поиску решений проблемных учебных ситуа­
ций, аргументированному отстаиванию своих предложений, умений подготовки выступлений 
и ведения дискуссий.

Самостоятельная работа заключается в изучении отдельных тем курса по заданию пре­
подавателя по рекомендуемой им учебной литературе, в подготовке к практическим занятиям, 
к зачету.

Система организации самостоятельной работы студентов включает в себя:
1. Систему заданий для каждого студента по курсу (включая самостоятельное изучение 

отдельных вопросов).
2. Систему заданий по работе с литературой, Интернет-источниками.
3. Теоретическое осмысление и последующее углубление изученного материала, реше­

ние возникающих вопросов на занятиях с преподавателем или в результате обсужде­
ния в учебной группе. Подготовка доклада по проблеме, которая интересует студента 
в объеме дисциплины.

4. Подготовка к тестированию и решению ситуационных задач на практических заня­
тиях.

13. Фонд оценочных средств промежуточной аттестации обучающихся
13.1. Перечень компетенций и этапов их формирования
В соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки профессиональной об­
разовательной программы 48.03.01 Теология конечными результатами освоения дисциплины 
«Нравственное богословие» является формирование следующих компетенций:
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УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели в религиозной сфере и вы­
бирать оптимальные способы их решения с учетом мировоззренческих, ценностных, нрав­
ственных и правовых ориентиров, имеющихся ресурсов и ограничений.

Индикаторы:
• УК-2.2 Умеет ставить задачи в религиозной сфере и планировать собственную дея­

тельность для их достижения с учетом библейско-богословских, нравственно-аскети­
ческих, канонико-правовых ориентиров.

УК-6 Способен к самосовершенствованию на основе традиционной нравственности в течение 
всей жизни.

Индикаторы:
• УК-6.1 Знает (умеет применять) основы православного нравственно-аскетического 

учения, православной антропологии, литургического богословия;
• УК-6.2 Знает (умеет применять) основы традиционной нравственности в личностном 

самосовершенствовании и в профессиональной деятельности;
• УК-6.3. Имеет представление о возможностях дальнейшего профессионального разви­

тия на основе полученных знаний в области традиционной нравственности, а также 
православного нравственно-аскетического учения, православной антропологии, ли­
тургического богословия.

УК-11 Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, 
коррупционному поведению и противодействовать им в профессиональной деятельности. 
Индикаторы:

• УК-11.1 Знает (определяет) природу коррупции, экстремизма и терроризма, социально­
политические, морально-этические, экономические условия их возникновения и законо­
дательные нормы борьбы с ними.

ОПК-4 Способен применять базовые знания практико-ориентированных теологических дис­
циплин при решении теологических задач.

Индикаторы:
• ОПК-4.2 Знает основы нравственно-аскетического учения Православной Церкви и 

умеет соотнести с ними жизненные ситуации;
ОПК-5 Способен при решении теологических задач учитывать единство теологического зна­
ния и его связь с религиозной традицией.

Индикаторы:
• ОПК-5.2 Понимает соотношение духовного опыта Церкви, личной религиозности и 

академического богословия;
• ОПК-5.3 Понимает соотношение библейского, вероучительного, исторического и 

практического аспектов в богословии;
ПК-1 Способен использовать теологические знания в решении задач церковно-практической 
деятельности.

Индикаторы:
• ПК-1.1 Знает основные литургические, церковно-правовые, аскетические источники 

церковной традиции, в том числе отечественной;
• ПК-1.4 Знает историю формирования церковного богослужения, сложения нрав­

ственно-аскетического учения и церковно-правовой системы.

13.2. Описание индикаторов достижения компетенций, критериев оценивания 
компетенций, шкалы оценивания__________________________________________________

Компетенция Индикаторы дости­
жения компетенций

Шкала оценивания, критерии оценивания компетенции

Не освоена 
(неудовлетво­

рительно)

Освоена
частично

(удовлетвори­
тельно)

Освоена 
в основном 
(хорошо)

Освоена
(отлично)

УК-2 Способен 
определять круг за­
дач в рамках по­
ставленной цели в

УК-2.2. Умеет ста­
вить задачи в религи­
озной сфере и плани­
ровать собственную

Не может 
определить 
круг задач в

Не в полном 
объеме способен 
выполнить по-

В целом спосо­
бен самостоя­
тельно опреде­
лять круг задач в

Способен самосто­
ятельно опреде­
лять круг задач в
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религиозной сфере 
и выбирать опти­
мальные способы 
их решения с уче- 
гом мировоззренче­
ских, ценностных, 
нравственных и 
правовых ориенти­
ров, имеющихся ре­
сурсов и ограниче­
ний.

деятельность для их 
достижения с учетом 
библейско-богослов­
ских, нравственно­
аскетических, кано- 
нико-правовых ори­
ентиров.

рамках постав­
ленной цели в 
религиозной 
сфере и выби­
рать оптималь­
ные способы 
их решения.

ставленные за­
дачи и выбрать 
оптимальные 
способы их ре­
шения с учетом 
библейско-бого­
словских, нрав- 
ственно-аскети- 
ческих, кано- 
нико-правовых 
ориентиров.

рамках постав­
ленной цели в 
религиозной 
сфере и выби­
рать оптималь­
ные способы их 
решения, однако 
испытывает не­
большие затруд­
нения.

рамках поставлен­
ной цели в религи­
озной сфере и вы­
бирать оптималь­
ные способы их 
решения с учетом 
библейско-бого­
словских, нрав- 
ственно-аскетиче- 
ских, канонико­
правовых ориен­
тиров.

УК-6 Способен к 
самосовершен­
ствованию на ос­
нове традицион­
ной нравственно­
сти в течение 
всей жизни.

УК-6.1 Знает (умеет 
применять) основы 
православного нрав- 
ственно-аскетиче- 
ского учения, право­
славной антрополо­
гии, литургического 
богословия.

Не демонстри­
рует знаний 
основ право­
славного нрав- 
ственно-аске- 
тического уче­
ния, право­
славной антро­
пологии, ли­
тургического 
богословия.

Демонстрирует 
неглубокие зна­
ния основ право­
славного нрав- 
ственно-аскети- 
ческого учения, 
православной 
антропологии, 
литургического 
богословия.

Формулирует с 
небольшими 
ошибками ос­
новы православ­
ного нрав- 
ственно-аскети- 
ческого учения, 
православной 
антропологии, 
литургического 
богословия.

Свободно демон­
стрирует знания 
основ православ­
ного нравственно­
аскетического уче­
ния, православной 
антропологии, ли­
тургического бо­
гословия.

УК-6.2 Знает (умеет 
применять) основы 
традиционной нрав­
ственности в лич­
ностном самосовер­
шенствовании и в 
профессиональной 
деятельности

Не умеет при­
менять основы 
традиционной 
нравственно­
сти в личност­
ном самосо- 
вершенствова- 
нии и в про- 
фессиональ- 
ной деятельно­
сти

Испытывает за­
труднения при 
применении ос­
новы традицион­
ной нравствен­
ности в личност­
ном самосовер­
шенствовании и 
в профессио­
нальной дея­
тельности

Умеет приме­
нять основы тра­
диционной нрав­
ственности в 
личностном са- 
мосовершен- 
ствовании и в 
профессиональ­
ной деятельно­
сти

Способен к само- 
совершенствова­
нию на основе тра­
диционной нрав­
ственности в лич­
ностном самосо­
вершенствовании 
и в профессио­
нальной деятель­
ности

УК-6.3 Имеет пред­
ставление о возмож­
ностях дальнейшего 
профессионального 
развития на основе 
полученных знаний 
в области традици­
онной нравственно­
сти, а также право­
славного нрав- 
ственно-аскетиче- 
ского учения, право­
славной антрополо­
гии, литургического 
богословия.

Не имеет пред­
ставления о 
возможностях 
дальнейшего 
профессио­
нального раз­
вития на ос­
нове получен­
ных знаний.

Имеет слабое 
представление о 
возможностях 
дальнейшего 
профессиональ­
ного развития на 
основе получен­
ных знаний.

Имеет представ­
ление о возмож­
ностях дальней­
шего профессио­
нального разви­
тия на основе по­
лученных зна­
ний.

Имеет полное 
представление о 
возможностях 
дальнейшего про­
фессионального 
развития на основе 
полученных зна­
ний.

УК-11 Способен 
формировать не 
терпимое отноше 
ние к проявлениям 
экстремизма, тер 
роризма, корруп­
ционному поведе 
нию и противодей 
ствовать им в про 
фессиональной де 
ятельности.

УК-11.1 Знает (опре-
- деляет) природу кор­
- рупции, экстремизма

и терроризма, соци­
ально-политические, 
морально-этические, 
экономические усло-

- вия их возникнове-
- ния и законодатель­

ные нормы борьбы с 
ними.

Не понимает 
Природу кор­
рупции, экс­
тремизма и 
терроризма со- 
циально-поли- 
тические и 
экономиче­
ские условия 
их возникнове­
ния.

Общие, но не 
структурирован­
ные знания при­
роды коррупции, 
экстремизма и 
терроризма со- 
циально-полити- 
ческих и эконо­
мических усло­
вий их возникно­
вения, и законо­
дательных норм 
борьбы с ней.

В целом сформи­
рованные, но со­
держащие от­
дельные пробелы 
знания природы 
коррупции, экс­
тремизма и терро­
ризма социально­
политические и 
экономические 
условия их воз­
никновения, и за­
конодательные 
нормы борьбы с 
ней с понима­
нием нравствен­
ных норм право­
славного бого­
словия.

Сформированные 
и систематические 
знания природы 
коррупции, экс­
тремизма и терро­
ризма социально­
политические и 
экономические 
условия их возник­
новения, и законо­
дательные нормы 
борьбы с ней с по­
ниманием нрав­
ственных норм 
православного бо­
гословия.

ОПК-4 Способен 
применять базо­
вые знания прак-

ОПК-4.2 Знает ос­
новы нравственно­
аскетического уче­
ния Православной

Не знает основ 
нравственно­
аскетического

Плохо знает ос­
новы нрав- 
ственно-аскети- 
ческого учения

Знает основы 
нравственно-ас­
кетического уче-

Отлично знает ос­
новы нравственно­
аскетического уче­
ния Православной
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тико- ориентиро­
ванных теологи­
ческих дисци­
плин при реше­
нии теологиче­
ских задач.

Церкви и умеет соот­
нести с ними жиз­
ненные ситуации.

учения Право­
славной 
Церкви и не 
умеет соотне­
сти с ними 
жизненные си­
туации.

Православной 
Церкви и не 
умеет соотнести 
с ними жизнен­
ные ситуации.

ния Православ­
ной Церкви и 
умеет соотнести 
с ними жизнен­
ные ситуации.

Церкви и умеет со­
отнести с ними жиз­
ненные ситуации. 
Умеет применить 
полученные знания 
на практике.

ОПК-5 Способен 
при решении тео­
логических задач 
учитывать един­
ство теологиче­
ского знания и 
его связь с рели­
гиозной тради­
цией.

ОПК-5.2 Понимает 
соотношение духов­
ного опыта Церкви, 
личной религиозно­
сти и академиче­
ского богословия.

Не понимает 
соотношение 
духовного 
опыта Церкви, 
личной рели­
гиозности и 
академиче­
ского богосло­
вия.

Понимает соот­
ношение духов­
ного опыта 
Церкви, личной 
религиозности и 
академического 
богословия. Не 
демонстрирует 
твердых знаний 
в области акаде­
мического бого­
словия.

Понимает соот­
ношение духов­
ного опыта 
Церкви, личной 
религиозности и 
академического 
богословия.

Понимает соотно­
шение духовного 
опыта Церкви, лич­
ной религиозности 
и академического 
богословия. Спосо­
бен при решении 
теологических за­
дач учитывать един­
ство теологического 
знания и его связь с 
религиозной тради­
цией.

ОПК-5.3 Понимает 
соотношение биб­
лейского, вероучи­
тельного, историче­
ского и практиче­
ского аспектов в бо­
гословии.

Не
понимает соот­
ношение биб­
лейского, ве­
роучитель­
ного, истори­
ческого и 
практического 
аспектов в бо­
гословии.

Не демонстри­
рует глубокого 
понимания 
соотношения 
библейского, ве­
роучительного, 
исторического и 
практического 
аспектов в бого­
словии.

Пони­
мает соотноше­
ние библей­
ского, вероучи­
тельного, исто­
рического и 
практического 
аспектов в бого­
словии.

Понимает соотно­
шение библейского, 
вероучительного, 
исторического и 
практического ас­
пектов в богосло­
вии. Демонстрирует 
отличный уровень 
усвоения матери­
ала.

ПК-1 Способен 
использовать 
теологические 
знания в реш е­
нии задач цер- 
ковно-практиче- 
ской деятельно­
сти.

ПК-1.1. Знаком с ос­
новными литургиче­
скими, церковно­
правовыми, аскети­
ческими источни­
ками церковной тра­
диции, в том числе 
отечественной.

Не знаком с ос­
новными ли­
тургическими, 
церковно-пра­
вовыми, аске­
тическими ис­
точниками 
церковной тра­
диции, в том 
числе отече­
ственной.

Частично знаком 
с основными ли­
тургическими, 
церковно-право­
выми, аскетиче­
скими источни­
ками церковной 
традиции, в том 
числе отече­
ственной.

Знаком с основ­
ными литургиче­
скими, цер­
ковно-право- 
выми, аскетиче­
скими источни­
ками церковной 
традиции, в том 
числе отече­
ственной.

Хорошо знаком с 
основными литур­
гическими, цер­
ковно-правовыми, 
аскетическими ис­
точниками церков­
ной традиции, в том 
числе отечествен­
ной. Демонстрирует 
отличный уровень 
усвоения материала.

ПК-1.4 Знает исто­
рию формирования 
церковного богослу­
жения, сложения 
нравственно-аскети­
ческого учения и 
церковно-правовой 
системы.

Не знает исто­
рию формиро­
вания церков­
ного богослу­
жения, сложе­
ния нрав- 
ственно-аске- 
тического уче­
ния и цер­
ковно-право- 
вой системы.

Не демонстрируе 
твердых знаний ис 
тории формирова 
ния церковного бо 
гослужения, слс 
жения нра! 
ственно-аскетиче- 
ского учения и цер 
ковно-правовой 
системы.

т Знает историю
- формирования
- церковного бо­

гослужения, сло-
- жения нрав- 

ственно-аскети- 
ческого учения и

- церковно-право­
вой системы.

Демонстрирует 
глубокие знания 
истории формиро­
вания церковного 
богослужения, 
сложения нрав- 
ственно-аскетиче- 
ского учения и 
церковно-право­
вой системы.

13.3. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации
Дисциплина «Православная аскетика» изучается в первом семестре; предусмотрен зачёт с 
оценкой как вид промежуточной аттестации.

В процессе обучения проводится текущий контроль знаний посредством тестирования по 
завершению каждого раздела и по окончании изучения курса. Итоговый контроль (зачет с 
оценкой) может проводиться как в форме тестирования, так и в устной форме.

Текущая аттестация (контроль) предусматривает оценку знаний обучающихся в се­
местровый период и осуществляется на занятиях семинарского типа (практических занятиях, 
семинарских занятиях), а также на самостоятельной работе.

Оценка знаний на семинарских занятиях (при наличии в настоящей программе) 
осуществляется в форме(-ах):

-  опроса (в том числе за участие в коллоквиуме (дискуссии, дебатах, словарного дик­
танта, прочее),

-  выступлений (тезисов, докладов, рефератов, сообщений, прочее),
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-  выполнения отдельных индивидуальных заданий (в том числе заданий по выбору, 
включая эссе),

-  прочее.
Критериями оценивания на семинарских занятиях выступают: полнота и глубина 

усвоения фактического материала по теме практического занятия; осознанность, гибкость и 
конкретность в толковании используемого материала для практического выполнения задания; 
действенность знаний, умение применять знания на практике в процессе выполнения конкрет­
ного практического задания.

Оценка знаний в рамках текущей аттестации может также осуществляться в форме ав­
томатизированного контроля (тестирования).

Проведение всех форм текущей аттестации возможно (допускается) дистанционно 
(ДОТ) при соблюдении условий идентификации обучающегося и доказательности академиче­
ской честности.

13.4. Промежуточная аттестация (промежуточный контроль)
Промежуточная аттестация по дисциплине осуществляется в форме зачета с оценкой.

Крите рии оценки образовательных результатов обучающихся на зачете с оценкой
К аче­
ство 

освое­
ния 

ОП О П  -  
рейтин­
говые 
баллы

О ценка 
зачета с 
оценкой 
(норма­
тивная) 

в 5- 
балль­

ной 
ш кале

Уро­
вень

дости­
жений
компе-

тен-
ций

К ритерии оценки образовательны х результатов

90-100 Зачтено, 
5, от­
лично

Высо­
кий
(про­
двину­
тый)

ЗА ЧТЕН О , 5, О ТЛ И Ч Н О  заслуживает обучающийся, обнаруживший всесторон­
нее, систематическое и глубокое знание учебно-программного материала на заня­
тиях и самостоятельной работе. При этом рейтинговая оценка (средний балл) его 
текущей аттестации по дисциплине входит в диапазон 90-100.
При этом на занятиях, обучающийся исчерпывающе, последовательно, четко и ло­
гически стройно излагал учебно-программный материал, умел тесно увязывать тео­
рию с практикой, свободно справлялся с задачами, вопросами и другими видами 
применения знаний, предусмотренных программой. Причем обучающийся не за­
труднялся с ответом при видоизменении предложенных ему заданий, правильно 
обосновывал принятое решение, демонстрировал высокий уровень усвоения основ­
ной литературы и хорошее знакомство с дополнительной литературой, рекомендо­
ванной программой дисциплины.
Как правило, оценку «отлично» выставляют обучающемуся, усвоившему взаимо­
связь основных понятий дисциплины в их значение для приобретаемой профессии, 
проявившему творческие способности в понимании, изложении и использовании 
учебно-программного материала.
Сформированность компетенций на высоком (продвинутом) уровне проявляется в 
способности использовать сведения из различных источников для успешного ис­
следования и поиска решения в нестандартных практико-ориентированных ситуа­
циях.
Рейтинговые баллы назначается обучающемуся как среднеарифметическое рей­
тинговых оценок (баллов) текущей (на занятиях) и (или) рубежной аттестации (кон­
троле).

66-89 Зачтено, 
4, хо­
рошо

Хоро­
ший
(базо­
вый)

ЗА ЧТЕН О , 4, Х О РО Ш О  заслуживает обучающийся, обнаруживший осознанное 
(твердое) знание учебно-программного материала на занятиях и самостоятельной 
работе. При этом рейтинговая оценка (средний балл) его текущей аттестации по 
дисциплине входит в диапазон 66-89.
На занятиях обучающийся грамотно и по существу излагал учебно-программный 
материал, не допускал существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно 
применял теоретические положения при решении практических вопросов и задач, 
владел необходимыми навыками и приемами их выполнения, уверенно демонстри­
ровал хороший уровень усвоения основной литературы и достаточное знакомство 
с дополнительной литературой, рекомендованной программой дисциплины.
Как правило, оценку «хорошо» выставляют обучающемуся, показавшему система-
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тический характер знаний по дисциплине и способному к их самостоятельному по­
полнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной работы и профессиональной 
деятельности.
Сформированность компетенций на хорошем (базовом) уровне проявляется в спо­
собности анализировать, проводить сравнение и обоснование выбора методов ре­
шения заданий в практико -ориентированных ситуациях.
Рейтинговые баллы назначается обучающемуся с учетом баллов текущей (на заня­
тиях) и (или) рубежной аттестации (контроле).

50-65 Зачтено, 
3, удо- 
влетво- 
ри-
тельно

Доста-
точ­
ный
(мини­
маль­
ный)

ЗА ЧТЕН О , 3, УД О В Л ЕТВ О РИ ТЕЛ ЬН О  заслуживает обучающийся, обнаружив­
ший минимальные знания учебно-программного материала на занятиях, самосто­
ятельной работе и зачете с оценкой. При этом рейтинговая оценка (средний балл) 
его текущей аттестации по дисциплине входит в диапазон 50-65.
На занятиях обучающийся демонстрирует знания только основного материала в 
объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей профессиональной ра­
боты, слабое усвоение деталей, допускает неточности, в том числе в формулиров­
ках, нарушает логическую последовательность в изложении программного матери­
ала, испытывает затруднения при выполнении практических заданий и работ, зна­
комый с основной литературой, слабо (недостаточно) знаком с дополнительной ли­
тературой, рекомендованной программой.
Как правило, оценку «удовлетворительно» выставляют обучающемуся, допускав­
шему погрешности в ответах на занятиях и при выполнении заданий, но обладав­
шим необходимыми знаниями для их устранения под руководством преподавателя. 
Сформированность компетенций на «удовлетворительном» уровне проявляется в 
способности понимать и интерпретировать освоенную информацию, что является 
основой успешного формирования умений и навыков для решения практико-ори- 
ентированных задач.
Рейтинговые баллы назначается обучающемуся с учетом баллов текущей (на заня­
тиях) и (или) рубежной аттестации (контроле).

Менее
50

Не за­
чтено, 2, 
неудо- 
влетво- 
ри-
тельно

Недо-
статоч­
ный
(ниже
мини-
маль-
ного)

НЕ ЗА ЧТЕН О , 2, Н ЕУ Д О ВЛ ЕТВО РИ ТЕЛ ЬН О  выставляется обучающемуся, 
который не знает большей части учебно-программного материала, допускает суще­
ственные ошибки, неуверенно, с большими затруднениями выполняет практиче­
ские работы на занятиях и самостоятельной работе.
Как правило, оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся продемон­
стрировавшему отсутствие целостного представления по дисциплине, предмете, 
его взаимосвязях и иных компонентах.
При этом обучающийся не может продолжить обучение или приступить к профес­
сиональной деятельности по окончании вуза без дополнительных занятий по соот­
ветствующей дисциплине.
Компетенции, закрепленные за дисциплиной, сформированы на недостаточном 
уровне или не сформированы.
Рейтинговые баллы назначается обучающемуся с учетом баллов текущей (на заня­
тиях) и (или) рубежной аттестации (контроле).

Оценочные средства для промежуточной аттестации в семестре:

Контрольная(проверочная) работа 
Очная форма обучения 

I семестр
№ контрольной (проверочной) работы Тема контрольной (проверочной) работы
Контрольная (проверочная) работа № 1 О любви к Богу и ближнему (разбор)
Контрольная (проверочная) работа № 2 О покаянии (разбор)

Вопросы для самоконтроля
№  и наиме­

нование раз­
дела дисци­

плин

Содержание раздела Вопросы для  самоконтроля

Раздел 1. 
Вводные по­
нятия.

О чтении Св. Евангелия и Св. Отцов и вдохновении к 
духовной жизни. Определение понятия «аскетика», 
цель и задачи аскетики, цель и задачи курса «Пастыр­
ская аскетика».

1. Понятие аскетики
2. Цель аскетики
3. Задачи аскетики
4. Цель курса «Пастырская аскетика»
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5. Задачи курса «Пастырская аскетика»

Раздел 2. О 
последовании 
Господу 
нашему 
Иисусу Хри­
сту.

Обеты Святого Крещения как обязанность последова­
ния Господу нашему Иисусу Христу. Отречение от 
мира. Значение жизненного креста. Предпочтение воли 
Божией всему остальному. Следование Доброму пас­
тырю Иисусу Христу.

1. Таинство Крещения и следование за 
Христом

2. Понятие отречения от мира
3. Понятие жизненного креста
4. Понятие воли Божией
5. Понятие следования за Христом

Раздел 3. О 
любви к Богу 
и ближнему.

Как научиться любви Божией? В чем заключается со­
вершенство любви. Отличие естественной любви от Бо­
жественной. Любовь во Христе. Веления Евангелия и 
плотское мудрование. Признаки истинной любви и при­
страстной. Совершенство христианства.

1. Понятие любви Божией
2. Понятие естественной любви
3. Понятие любви во Христе
4. Признаки истинной любви по Свя­

щенному Писанию
5. Признаки истинной любви по свято­

отеческому наследию
Раздел 4. О 
странниче­
стве, т.е. об 
уклонении от 
мира.

Кто есть боголюбец и кто -  нечестивый. Три причины 
отречения от жития мирского. Сравнение подвига мо­
наха, не женатого и женатого человека. Новоначальный 
и юный. Три степени отречения мирского жития. 
Странничество как путь к благочестию. Отношение к 
родным и близким, к достоинствам светского звания. О 
сновидениях.

1. Понятие боголюбца
2. Понятие нечестивца
3. Суть подвига монаха
4. Суть подвига женатого
5. Суть подвига неженатого

Раздел 5. О 
послушании.

Определение послушания. Евангельское обоснование 
спасительности послушания. Выбор наставника. Свято­
отеческие примеры послушания. Важность и взаимо­
связь доверия, откровенности и повиновения. Связь по­
слушания и смирения. Два обольщения послушания. 
Преодоление различных искушений послушника. П о­
слушание, превосходящее силы послушника.

1. Понятие послушания
2. Послушание в Священном Писании
3. Послушание в святоотеческом 

наследии
4. Понятие смирения
5. Пути преодоления различных иску­

шений
Раздел 6. О 
покаянии.

Определение покаяния. Примеры деятельного покая­
ния. Покаяние кающихся, еще согрешающих и совер­
шенных. Отношение к грехопадениям. Покаяние как 
сердечное делание. Исповедь. Препятствия к покаянию.

1. Понятие покаяния
2. Покаяние в Священном Писании
3. Покаяние в святоотеческом понима­

нии
Раздел 7. О
памяти
смертной.

Определение памяти смертной. Боязнь смерти и трепет 
от памяти смертной. О желании предведения смерти. 
Плоды пребывания в памяти смертной.

1. Понятие памяти смертной
2. Память смертная в Священном Пи­

сании
3. Память смертная в святоотеческом 

понимании.
Раздел 8. О 
радостотвор- 
ном плаче.

Определение плача по Богу. Причины умножения слез 
и причины потери плача. Причины того, что слезы да­
ются не всем. Слезы по злоумышлению бесов. Сердеч­
ный плач без слез. Как сохранить плач, находясь среди 
людей.

1. Понятие плача по Богу
2. Плач по Богу в Священном Писании
3. Плач по Богу в святоотеческом пони­

мании
4. Понятие сердечного плача
5. Плач как искушение

Раздел 9. О 
кротости.

Определение безгневия и кротости. Результаты нераде­
ния подвижника о кротости и действия бесов. Бесчестие 
и укоризны как средство воспитания кротости. Разли­
чия безгневия новоначальных и совершенных. При­
чины и последствия гнева, способы победы над ним.

1. Понятие безгневия
2. Понятие кротости
3. Кротость в Священном Писании
4. Кротость в святоотеческом понима­

нии
5. Причины гнева

Раздел 10. О 
молчании.

Определение и свойства многоглаголания. Определе­
ние и свойства молчания. Способы успешной борьбы с 
многоглаголанием.

1. Понятие многоглаголания
2. Понятие молчания
3. Молчание в Священном Писании
4. Молчание в святоотеческом понима­

нии
5. Борьба с многоглаголанием

14. Особенности освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья.

В соответствии с требованиями ФГОС ВО при реализации дисциплин ОПОП ВО необ­
ходимо учитывать образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможно­
стями здоровья, обеспечивать условия для их эффективной реализации, а также возможности
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беспрепятственного доступа обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к объ­
ектам инфраструктуры образовательного учреждения.

Семинария обеспечивает образовательные потребности обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья в определенном спектре нозологий.

При поступлении на абитуриентов накладываются ограничения по здоровью, связанные 
с определенными профессиональными ограничениями к священнослужителям, поскольку не­
которые из них являются препятствием (затрудняют) священнослужение (согласно 78, 79-м 
апостольским правилам не допускаются к священнослужению лица глухие, слепые, страдаю­
щие душевной болезнью).

Однако для студентов из числа лиц с ОВЗ, состояние которых не может быть отнесено 
к профессиональному ограничению, семинария учитывает их образовательные потребности, 
в том числе в соответствие с методическими рекомендациями по организации образователь­
ного процесса для обучения инвалидов и лиц с ОВЗ в образовательных организациях высшего 
образования, в том числе оснащенности образовательного процесса, утвержденными Мини­
стерством образования и науки России, приказ от 8 апреля 2014 г. № АК-44/05вн.

Образовательный процесс, в этом случае проводится с учетом индивидуальных воз­
можностей и состояния здоровья вышеназванной группы обучающихся.

Выбор методов и средств обучения, форм текущей и промежуточной аттестации опре­
деляется преподавателем с учетом: содержания и специфических особенностей дисциплины 
(в том числе необходимости овладения определенными навыками и умениями).

При этом учебные материалы, разрабатываемые (предлагаемые) преподавателем, 
должны однозначно обеспечивать оценку результатов обучения и уровень сформированности 
всех компетенций, заявленных в дисциплине образовательной программы.

Преподаватель, при наличии в группе лица с ОВЗ обязан подобрать (разработать, пред­
ложить) учебные задания и оценочные материалы вышеназванному студенту с учетом его но­
зологических особенностей/характера нарушений, в том числе учесть рекомендации медико­
социальной экспертизы, отраженные в его индивидуальной программе реабилитации относи­
тельно рекомендованных условий и видов труда в части возможности выполнения им учебных 
заданий.

Лица с ОВЗ, как и все остальные студенты, могут обучаться по индивидуальному учеб­
ному плану, в установленные сроки с учетом особенностей и образовательных потребностей 
конкретного обучающегося (при оформлении индивидуального плана установленным в семи­
нарии порядком), который может определять отдельный график прохождения обучения по 
данной дисциплине.
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